
中 华 民 族
介绍中国西部的地域、人文环境，反映各民族人民的传统习俗和文化传承，表现各民族同胞的精神面貌。

序号 视频 时长 播放次数及发布日期

1 黄河从这里流过 00:29:55 2009-12-24

2 黄河从这里流过 00:29:55 2009-12-24

3 神奇的广西 00:28:35 2009-12-25

4 天山南北话新疆 00:29:54 2009-12-26

5 《中华民族》：热贡河谷的艺术瑰宝 00:19:54 2010-09-25

6 《中华民族》：热贡河谷的艺术瑰宝 第 2集 00:19:55 2010-10-08

7 《中华民族》：热贡河谷的艺术瑰宝 第 3集 00:19:54 2010-10-15

8 霞客滇游记 第 2集 不尽的江源 00:29:15 2008-10-06

9 丹巴之美 00:29:03 2009-04-27

10 石的诱惑 00:29:03 2009-06-22

11 《中华民族》 20150811 五集纪录片《麦积山石窟》 第五集 东方的微笑 00:29:51 2015-08-11

12 《中华民族》 20150818 阿里郎之梦 第一集 泪洒图们江 00:19:56 2015-08-18

13 《中华民族》 20150825 阿里郎之梦 第二集 青州阿里郎 00:19:52 2015-08-25

14 《中华民族》 20150831 阿里郎之梦 第三集 苏醒的大地 00:19:56 2015-08-31

15 《中华民族》 20150908 阿里郎之梦 第四集 草鞋与军靴的战争 00:19:57 2015-09-08

16 《中华民族》 20150915 阿里郎之梦 第五集 从移民到公民 00:19:58 2015-09-15

17 《中华民族》 20150922 美丽黔东南 第一集 西江苗寨 00:19:55 2015-09-22

18 《中华民族》 20150929 美丽黔东南 第二集 肇兴侗寨 00:19:51 2015-09-29

19 《中华民族》 20151013 美丽黔东南 第三集 岜沙苗寨 00:19:56 2015-10-13

20 《中华民族》 20151020 美丽黔东南 第四集 小黄侗寨 00:19:54 2015-10-20

21 《中华民族》 20151027 美丽黔东南 第五集 反排苗寨 00:19:54 2015-10-27

22 《中华民族》 20151103 美丽黔东南 第六集 朗德苗寨 00:19:54 2015-11-03

23 《中华民族》 20151117 走进和田 第一集 绿洲和弦 00:19:54 2015-11-17

24 《中华民族》 20151124 走进和田 第二集 人文咏叹 00:19:56 2015-11-24

25 《中华民族》 20151201 走进和田 第三集 时光协奏（上） 00:19:54 2015-12-01

26 《中华民族》 20151208 走进和田 第三集 时光协奏（下） 00:19:40 2015-12-08

27 《中华民族》 20151222 第一集 筑路高原 00:29:51 2015-12-22

28 《中华民族》 20151229 第二集 天堑通途 00:29:53 2015-12-29

29 《中华民族》 20160105 《高路入云端》 第三集 甘当路石 00:29:52 2016-01-05

30 《中华民族》 20160126 走进白马山寨 00:19:58 2016-01-26

31 《中华民族》 20160201 白马山寨——池哥昼 00:19:31 2016-02-01

32 《中华民族》 20160215 大山深处的瓜年 00:19:55 2016-02-15

33 《中华民族》 20160223 黄河边上的社火 00:19:53 2016-02-23

34 《中华民族》 20160229 包集巧娘 00:29:51 2016-02-29

35 《中华民族》 20160315 黄河边上的社火 00:19:56 2016-03-15

36 《中华民族》 20160321 喀什四章 第一集 山川诱惑 00:39:52 2016-03-21

37 《中华民族》 20160328 喀什四章 第二集 丝路绵延 00:39:47 2016-03-28

38 《中华民族》 20160112 《高路入云端》 第四集 共圆梦想 00:29:54 2016-01-12

39 《中华民族》 20160405 喀什四章 第三集 绿洲风情 00:39:48 2016-04-05

40 《中华民族》 20160411 喀什四章 第四集 物华天宝 00:39:52 2016-04-11

41 《中华民族》 20160419 丝路舞者 00:39:51 2016-04-19

42 《中华民族》 20160425 丝路歌声 00:39:50 2016-04-25
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https://tv.cctv.com/2010/09/25/VIDE1355585230852804.shtml
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https://tv.cctv.com/2015/12/29/VIDE1451332815621109.shtml
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序号 视频 时长 播放次数及发布日期

43 《中华民族》 20160509 归乡记 00:19:53 2016-05-09

44 《中华民族》 20160517 五集纪录片《麦积山石窟》 第一集 麦积山往事 00:29:52 2016-05-16

45 《中华民族》 20150524 五集纪录片《麦积山石窟》 第二集 佛陀的世容 00:29:54 2016-05-24

46 《中华民族》 20160531 五集纪录片《麦积山石窟》 第三集 空中的佛阁 00:29:04 2016-05-31

47 《中华民族》 20160606 五集纪录片《麦积山石窟》 第四集 不朽的秘密 00:29:52 2016-06-06

48 《中华民族》 20160614 五集纪录片《麦积山石窟》 第五集 东方的微笑 00:29:54 2016-06-14

49 《中华民族》 20160621 河州牡丹 00:30:02 2016-06-21

50 《中华民族》 20160628 金沙江飞排（上）放排前 00:29:53 2016-06-28

51 《中华民族》 20160704 金沙江飞排（下） 放排 00:29:54 2016-07-04

52 《中华民族》 20160712 独龙族最后的纹面女 00:29:53 2016-07-12

53 《中华民族》 20160718 地球绿腰带 第一集 山之魂 00:29:49 2016-07-18

54 《中华民族》 20160726 地球绿腰带 第二集 水之韵 00:29:57 2016-07-26

55 《中华民族》 20160801 地球绿腰带 第三集 林之歌 00:29:52 2016-08-01

56 《中华民族》 20160803 地球绿腰带 第四集 田之语 00:29:50 2016-08-03

57 《中华民族》 20160822 喀斯特神话 第一集 绿宝石 00:29:58 2016-08-22

58 《中华民族》 20160829 喀斯特神话 第二集 茶人生 00:29:52 2016-08-29

59 《中华民族》 20160905 喀斯特神话 第三集 江之盼 00:29:52 2016-09-05

60 《中华民族》 20160912 喀斯特神话 第四集 望星空 00:29:48 2016-09-12

61 《中华民族》 20160919 独龙江最后的封山 00:29:47 2016-09-19

62 《中华民族》 20160926 星空之约 00:29:53 2016-09-26

63 《中华民族》 20161010 河州四韵 第一集 山水临夏 00:29:53 2016-10-10

64 《中华民族》 20161017 河州四韵 第二集 河州美食 00:29:47 2016-10-17

65 《中华民族》 20161025 河州四韵 第三集 丝路古风 00:29:50 2016-10-25

66 《中华民族》 20161031 河州四韵 第四集 非遗神韵 00:29:51 2016-10-31

67 《中华民族》 20161107 凉都火把节 00:29:50 2016-11-07

68 《中华民族》 20161114 《青泥岭》 第一集 古道沧桑 00:29:46 2016-11-14

69 《中华民族》 20161121 《青泥岭》 第二集 山佑文脉 00:29:53 2016-11-21

70 《中华民族》 20161128 《青泥岭》 第三集 青泥流韵 00:29:46 2016-11-29

71 《中华民族》 20161206 地球绿腰带 第一集 山之魂 00:29:58 2016-12-06

72 《中华民族》 20161213 地球绿腰带 第二集 水之韵 00:29:52 2016-12-13

73 《中华民族》 20161219 地球绿腰带 第三集 林之歌 00:29:51 2016-12-19

74 《中华民族》 20161226 地球绿腰带 第四集 田之语 00:29:57 2016-12-27

75 《中华民族》 20170104 河州四韵 第一集 山水临夏 00:29:50 2017-01-04

76 《中华民族》 20170109 河州四韵 第二集 河州美食 00:29:48 2017-01-09

77 《中华民族》 20170117 河州四韵 第三集 丝路古风 00:29:50 2017-01-17

78 《中华民族》 20170123 河州四韵 第四集 非遗神韵 00:29:44 2017-01-24

79 《中华民族》 20170213 相约芦笙会 00:29:57 2017-02-13

80 《中华民族》 20170220 高路入云端 第一集 筑路高原 00:29:50 2017-02-20

81 《中华民族》 20170227 高路入云端 第二集 天堑通途 00:29:53 2017-02-27

82 《中华民族》 20170306 高路入云端 第三集 甘当路石 00:29:53 2017-03-07

83 《中华民族》 20170313 高路入云端 第四集 共圆梦想 00:29:47 2017-03-13

84 《中华民族》 20170403 喀斯特神话 第一集 绿宝石 00:29:58 2017-04-03

85 《中华民族》 20170410 喀斯特神话 第二集 茶人生 00:29:51 2017-04-11

86 《中华民族》 20170417 喀斯特神话 第三集 江之盼 00:29:49 2017-04-17

87 《中华民族》 20170424 喀斯特神话 第四集 望星空 00:29:54 2017-04-24

88 《中华民族》 20170508 青泥岭 第一集 古道沧桑 00:29:52 2017-05-08
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序号 视频 时长 播放次数及发布日期

89 《中华民族》 20170522 《青泥岭》 第二集 山佑文脉 00:29:56 2017-05-22

90 《中华民族》 20170605 青泥岭 第三集 青泥流韵 00:29:55 2017-06-05

91 《中华民族》 20170612 太石铸铧人 00:19:55 2017-06-12

92 《中华民族》 20170619 非遗经典纪录：匠心神韵之皮雕 00:29:52 2017-06-19

93 《中华民族》 20170626 非遗经典纪录：匠心神韵（下） 00:29:56 2017-06-26

94 《中华民族》 20170703 肇兴侗寨 00:19:53 2017-07-03

95 《中华民族》 20170710 呼伦贝尔草原的夏天 00:29:52 2017-07-10

96 《中华民族》 20170717 姊妹花开 00:29:56 2017-07-17

97 《中华民族》 20170724 黑马人家（上） 00:29:55 2017-07-24

98 《中华民族》 20170731 黑马人家（下） 00:29:58 2017-07-31

99 《中华民族》 20170807 黑马人家（上） 00:29:55 2017-08-08

100 《中华民族》 20170814 黑马人家（下） 00:29:57 2017-08-14

101 《中华民族》 20170821 阿鲁科尔沁的纯净 第一集 守望 00:29:56 2017-08-21

102 《中华民族》 20170829 阿鲁科尔沁的纯净 第二集 迁徙 00:29:49 2017-08-29

103 《中华民族》 20170904 阿鲁科尔沁的纯净 第三集 美食 00:29:53 2017-09-03

104 《中华民族》 20170911 阿鲁科尔沁的纯净 第四集 婚礼 00:29:59 2017-09-11

105 《中华民族》 20170918 阿鲁科尔沁的纯净 第五集 心曲 00:29:59 2017-09-18

106 《中华民族》 20170925 阿鲁科尔沁的纯净 第六集 传承 00:29:51 2017-09-25

107 《中华民族》 20171003 阿鲁科尔沁的纯净 第一集 守望 00:29:51 2017-10-03

108 《中华民族》 20171016 姊妹花开 00:29:53 2017-10-16

109 《中华民族》 20171024 地球绿腰带 第一集 山之魂 00:29:45 2017-10-24

110 《中华民族》 20171030 地球绿腰带 第四集 田之语 00:29:51 2017-10-30

111 《中华民族》 20171113 一江清水向东流 第二集 感恩 00:29:58 2017-11-13

112 《中华民族》 20171120 一江清水向东流 第三集 色彩 00:29:51 2017-11-20

113 《中华民族》 20171205 一江清水向东流 第五集 家园 00:29:57 2017-12-05

114 《中华民族》 20171211 一江清水向东流 第六集 圆梦 00:29:51 2017-12-11

115 《中华民族》 20171219 南岭云水间（上） 00:29:52 2017-12-19

116 《中华民族》 20171225 南岭云水间（下） 00:29:52 2017-12-25

117 《中华民族》 20180108 逐梦山乡 00:29:58 2018-01-08

118 《中华民族》 20180115 南岭云水间（上） 00:29:52 2018-01-15

119 《中华民族》 20180122 南岭云水间（下） 00:29:52 2018-01-22

120 《中华民族》 20180129 和之田（上） 00:29:52 2018-01-29

121 《中华民族》 20180205 和之田（下） 00:29:58 2018-02-05

122 《中华民族》 20180305 喀斯特神话 第二集 茶人生 00:29:53 2018-03-05

123 《中华民族》 20180312 逐梦山乡 00:29:53 2018-03-12

124 《中华民族》 20180319 阿鲁科尔沁的纯净 第一集 守望 00:29:51 2018-03-19

125 《中华民族》 20180326 阿鲁科尔沁的纯净 第二集 迁徙 00:29:58 2018-03-26

126 《中华民族》 20180402 阿鲁科尔沁的纯净 第三集 美食 00:29:54 2018-04-02

127 《中华民族》 20180409 阿鲁科尔沁的纯净 第四集 婚礼 00:29:52 2018-04-09

128 《中华民族》 20180416 阿鲁科尔沁的纯净 第五集 心曲 00:29:52 2018-04-17

129 《中华民族》 20180423 阿鲁科尔沁的纯净 第六集 传承 00:29:53 2018-04-23

130 《中华民族》 20180507 阴平古道 第一集 寻访 00:29:56 2018-05-07

131 《中华民族》 20180514 阴平古道 第二集 传承 00:29:52 2018-05-14

132 《中华民族》 20180521 阴平古道 第三集 天赐 00:29:55 2018-05-21

133 《中华民族》 20180528 阴平古道 第四集 共生 00:29:53 2018-05-28

134 《中华民族》 20180604 和之田（上） 00:29:51 2018-06-04
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序号 视频 时长 播放次数及发布日期

135 《中华民族》 20180612 和之田（下） 00:29:53 2018-06-12

136 《中华民族》 20180625 扁都口 第一集 大斗拔谷 00:29:51 2018-06-25

137 《中华民族》 20180702 扁都口 第二集 国道 227 00:29:50 2018-07-02

138 《中华民族》 20180709 扁都口 第三集 焉支山下 00:29:51 2018-07-09

139 《中华民族》 20180714 扁都口 第四集 祁连花开 00:29:53 2018-07-16

140 《中华民族》 20180723 傣乡纪事 上集 00:29:47 2018-07-23

141 《中华民族》 20180730 傣乡纪事 下集 00:29:52 2018-07-30

142 《中华民族》 20180813 一江清水向东流 第二集 感恩 00:29:51 2018-08-13

143 《中华民族》 20180820 一江清水向东流 第三集 色彩 00:29:57 2018-08-20

144 《中华民族》 20180903 一江清水向东流 第五集 家园 00:29:55 2018-09-03

145 《中华民族》 20180910 一江清水向东流 第六集 圆梦 00:29:51 2018-09-10

146 《中华民族》 20180917 黔南绚歌 第一集 指尖的传承 00:29:50 2018-09-17

147 《中华民族》 20180925 地球绿腰带 第四集 田之语 00:29:52 2018-09-25

148 《中华民族》 20181002 阴平古道 第四集 共生 00:29:53 2018-10-02

149 《中华民族》 20181009 黔南绚歌 第二集 脚步的诗歌 00:29:54 2018-10-09

150 《中华民族》 20181015 黔南绚歌 第三集 穿戴的记忆 00:29:53 2018-10-15

151 《中华民族》 20181022 黔南绚歌 第四集 干栏的梦想 00:29:54 2018-10-22

152 《中华民族》 20181029 人间三月天 上集 00:29:53 2018-10-29

153 《中华民族》 20181105 人间三月天 下集 00:29:53 2018-11-05

154 《中华民族》 20181112 秘境广西 第一集 天飨 00:39:57 2018-11-12

155 《中华民族》 20181119 秘境广西 第二集 物华 00:39:59 2018-11-19

156 《中华民族》 20181127 秘境广西 第三集 人和 00:39:53 2018-11-27

157 《中华民族》 20181203 人间三月天 上集 00:29:57 2018-12-03

158 《中华民族》 20181210 人间三月天 下集 00:29:54 2018-12-10

159 《中华民族》 20181217 扁都口 第一集 大斗拔谷 00:29:54 2018-12-17

160 《中华民族》 20181224 扁都口 第二集 国道 227 00:29:51 2018-12-24

161 《中华民族》 20190101 扁都口 第三集 焉支山下 00:29:58 2019-01-01

162 《中华民族》 20190107 扁都口 第四集 祁连花开 00:29:53 2019-01-07

163 《中华民族》 20190114 八坊十三巷 第一集 艺术八坊 00:29:53 2019-01-14

164 《中华民族》 20190121 八坊十三巷 第二集 味道八坊 00:29:52 2019-01-21

165 《中华民族》 20190129 八坊十三巷 第三集 四面八坊 00:29:50 2019-01-29

166 《中华民族》 20190218 布朗山 上集 00:29:52 2019-02-18

167 《中华民族》 20190225 布朗山 下集 00:29:50 2019-02-25

168 《中华民族》 20190304 黔南绚歌 第一集 指尖的传承 00:29:52 2019-03-04

169 《中华民族》 20190311 黔南绚歌 第二集 脚步的诗歌 00:29:53 2019-03-11

170 《中华民族》 20190318 黔南绚歌 第三集 穿戴的记忆 00:29:50 2019-03-18

171 《中华民族》 20190325 海丝茂名 00:29:52 2019-03-25

172 《中华民族》 20190401 黔南绚歌 第四集 干栏的梦想 00:29:53 2019-04-01

173 《中华民族》 20190408 古道崇信 第一集 厚土 00:29:56 2019-04-08

174 《中华民族》 20190415 古道崇信 第二集 古城 00:29:52 2019-04-15

175 《中华民族》 20190422 古道崇信 第三集 新韵 00:29:53 2019-04-22

176 《中华民族》 20190429 傣乡纪事 上集 00:29:50 2019-04-29

177 《中华民族》 20190506 傣乡纪事 下集 00:29:52 2019-05-06

178 《中华民族》 20190513 海丝茂名 00:29:51 2019-05-13

179 《中华民族》 20190520 布朗山 上集 00:29:50 2019-05-20

180 《中华民族》 20190527 布朗山 下集 00:29:53 2019-05-27
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序号 视频 时长 播放次数及发布日期

181 《中华民族》 20190603 阴平古道 第一集 寻访 00:29:51 2019-06-03

182 《中华民族》 20190610 阴平古道 第二集 传承 00:29:58 2019-06-10

183 《中华民族》 20190617 阴平古道 第三集 天赐 00:29:56 2019-06-17

184 《中华民族》 20190624 阴平古道 第四集 共生 00:29:55 2019-06-24

185 《中华民族》 20190701 阿鲁科尔沁的纯净 第一集 守望 00:29:56 2019-07-01

186 《中华民族》 20190708 阿鲁科尔沁的纯净 第二集 迁徙 00:29:50 2019-07-08

187 《中华民族》 20190715 果卓高原 第一集 萌动 00:29:53 2019-07-15

188 《中华民族》 20190722 果卓高原 第二集 同行 00:29:54 2019-07-22

189 《中华民族》 20190729 果卓高原 第三集 相逢 00:29:53 2019-07-29

190 《中华民族》 20190805 果卓高原 第四集 踏歌 00:29:58 2019-08-05

191 《中华民族》 20190812 克松人家 00:29:56 2019-08-12

192 《中华民族》 20190819 大美肃北 第一集 净土 00:29:51 2019-08-19

193 《中华民族》 20190826 大美肃北 第二集 家园 00:29:51 2019-08-26

194 《中华民族》 20190902 大美肃北 第三集 传承 00:29:52 2019-09-02

195 《中华民族》 20190909 大美肃北 第四集 心愿 00:29:59 2019-09-09

196 《中华民族》 20190916 特克斯是个圆城 00:29:52 2019-09-16

197 《中华民族》 20191014 黔东南印象 上集 00:29:51 2019-10-14

198 《中华民族》 20191021 黔东南印象 下集 00:29:56 2019-10-21

199 《中华民族》 20191028 交响丝路·逐梦 00:29:57 2019-10-28

200 《中华民族》 20191104 交响丝路·商路 00:29:57 2019-11-04

201 《中华民族》 20191112 黑马人家 上集 00:29:56 2019-11-12

202 《中华民族》 20191119 黑马人家 下集 00:29:57 2019-11-19

203 《中华民族》 20191217 南岭云水间 上集 00:29:58 2019-12-17

204 《中华民族》 20191224 南岭云水间 下集 00:29:51 2019-12-24

205 《中华民族》 20200101 特克斯是个圆城 00:29:55 2020-01-01

206 《中华民族》 20200107 克松人家 00:29:52 2020-01-07

207 《中华民族》 20200114 黔东南印象 上集 00:29:51 2020-01-14

208 《中华民族》 20200121 黔东南印象 下集 00:29:56 2020-01-21

209 《中华民族》 20200623 遥远的地方 第一集 格头村 00:29:51 2020-06-23

210 《中华民族》 20200630 遥远的地方 第二集 大庄村 00:29:51 2020-06-30

211 《中华民族》 20200707 遥远的地方 第三集 龙脊梯田 00:29:54 2020-07-07

212 《中华民族》 20200714 遥远的地方 第四集 尼欠村 00:29:58 2020-07-14

213 《中华民族》 20200721 遥远的地方 第五集 乌图阿热勒村 00:29:52 2020-07-21

214 《中华民族》 20200728 交响丝路·农事 00:29:58 2020-07-28

215 《中华民族》 20200804 交响丝路·大道 00:29:58 2020-08-04

216 《中华民族》 20200812 交响丝路·融合 00:29:54 2020-08-12

217 《中华民族》 20200826 上去高山望平川 上集 00:29:29 2020-08-26

218 《中华民族》 20200901 上去高山望平川 下集 00:29:59 2020-09-01

219 《中华民族》 20200908 阿昌人家——关璋新村的故事 00:30:00 2020-09-08

220 《中华民族》 20200922 同饮一江水 第二集 咬定青山 00:30:00 2020-09-22

221 《中华民族》 20200930 同饮一江水 第三集 江水润物 00:29:59 2020-09-30

222 《中华民族》 20201013 上去高山望平川 上集 00:29:59 2020-10-13

223 《中华民族》 20201020 上去高山望平川 下集 00:29:59 2020-10-20

224 《中华民族》 20201027 阿昌人家——关璋新村的故事 00:30:00 2020-10-27

225 《中华民族》 20201110 同饮一江水 第二集 咬定青山 00:29:59 2020-11-10

226 《中华民族》 20201117 同饮一江水 第三集 江水润物 00:30:00 2020-11-17
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https://tv.cctv.com/2019/06/11/VIDEWTLsBoCVB7hTBDD6uJiN190611.shtml
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https://tv.cctv.com/2019/07/16/VIDEyw6QS7jUcpMrXkEiAOYx190716.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/23/VIDExsIFvnKPGShl2cleaj84190723.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/30/VIDE5ygzKiANE0Aaryn5159o190730.shtml
https://tv.cctv.com/2019/08/06/VIDEWE4Szk0Z9Scj3ZdeyeBE190806.shtml
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https://tv.cctv.com/2019/09/03/VIDEM3bWBDPV8RxLJYPnCYOS190903.shtml
https://tv.cctv.com/2019/09/10/VIDEPERmsARxDnqahn3oibR3190910.shtml
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https://tv.cctv.com/2019/11/05/VIDE8jUNC9k0pT7Yg56oYqz2191105.shtml
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https://tv.cctv.com/2020/01/22/VIDEcWm8qFcFLQUVhpMRUHFz200122.shtml
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https://tv.cctv.com/2020/07/15/VIDEgqJVtM1EW8mX6SPZLPkr200715.shtml
https://tv.cctv.com/2020/07/22/VIDEwDUApEsGGcT2Ue0RiZZ4200722.shtml
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https://tv.cctv.com/2020/08/26/VIDEszgrYPSLtDcAipILrxuD200826.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/02/VIDEGOGtvDNGKUX3Fgn9QbJn200902.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/09/VIDEQGWwyUDLXg8hafVCsxbW200909.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/23/VIDE2oIsYarCir0xhgTSiTye200923.shtml
https://tv.cctv.com/2020/09/30/VIDEhGvQRLYk49z3o0wAqjjM200930.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/14/VIDEtslZC9G7KYE8NnSwbggQ201014.shtml
https://tv.cctv.com/2020/10/21/VIDEef5HzqjOdyua7VeKuEr2201021.shtml
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https://tv.cctv.com/2020/11/11/VIDEpmD5stchMwT70EuNZLnf201111.shtml
https://tv.cctv.com/2020/11/18/VIDE6n7lno9RX7adOcGkR77J201118.shtml


序号 视频 时长 播放次数及发布日期

227 《中华民族》 20201124 布朗山 上集 00:30:00 2020-11-24

228 《中华民族》 20201201 布朗山 下集 00:30:00 2020-12-01

229 《中华民族》 20201208 伊犁河 第一集 以梦为马 00:30:00 2020-12-08

230 《中华民族》 20201215 伊犁河 第二集 物阜民安 00:30:00 2020-12-15

231 《中华民族》 20201222 伊犁河 第三集 山河动力 00:30:00 2020-12-22

232 《中华民族》 20201230 伊犁河 第四集 城里村外 00:30:00 2020-12-30

233 《中华民族》 20210106 伊犁河 第五集 大河之恋 00:30:00 2021-01-06

234 《中华民族》 20210113 伊犁河 第六集 不问西东 00:30:00 2021-01-13

235 《中华民族》 20210127 扁都口 第一集 大斗拔谷 00:30:00 2021-01-27

236 《中华民族》 20210203 扁都口 第二集 国道 227 00:30:00 2021-02-03

237 《中华民族》 20210210 扁都口 第三集 焉支山下 00:30:00 2021-02-10

238 《中华民族》 20210224 扁都口 第四集 祁连花开 00:30:00 2021-02-24

239 《中华民族》 20210303 遥远的地方 第一集 格头村 00:30:00 2021-03-03

240 《中华民族》 20210317 遥远的地方 第三集 龙脊梯田 00:29:59 2021-03-17

241 《中华民族》 20210324 遥远的地方 第四集 尼欠村 00:30:00 2021-03-24

242 《中华民族》 20210414 云上梯田 00:29:59 2021-04-14

243 《中华民族》 20210421 本草传奇 00:30:00 2021-04-21

244 《中华民族》 20210428 悬崖本草 00:30:00 2021-04-28

245 《中华民族》 20210512 寓医于食 00:30:00 2021-05-12

246 《中华民族》 20210519 汉丹清流 第一集 水出秦岭 00:29:58 2021-05-19

247 《中华民族》 20210526 汉丹清流 第二集 和谐共生 00:29:59 2021-05-26

248 《中华民族》 20210602 汉丹清流 第三集 绿色家园 00:30:00 2021-06-02

249 《中华民族》 20210609 汉丹清流 第四集 清水北上 00:30:00 2021-06-09

250 《中华民族》 20210616 遥远的地方 第一集 格头村 00:30:00 2021-06-16

251 《中华民族》 20210623 遥远的地方 第二集 大庄村 00:30:00 2021-06-23

252 《中华民族》 20210707 遥远的地方 第三集 龙脊梯田 00:30:00 2021-07-07

253 《中华民族》 20210714 遥远的地方 第四集 尼欠村 00:30:00 2021-07-14

254 《中华民族》 20210721 遥远的地方 第五集 乌图阿热勒村 00:30:00 2021-07-21

255 《中华民族》 20210728 云上梯田 00:29:59 2021-07-28

256 《中华民族》 20210804 向前进！红色娘子军 00:30:00 2021-08-04

257 《中华民族》 20210811 花开河州 第一集 根脉 00:30:00 2021-08-11

258 《中华民族》 20210818 花开河州 第二集 盛开 00:29:59 2021-08-18

259 《中华民族》 20210825 水乡之子 邓恩铭 上集 00:30:00 2021-08-25

260 《中华民族》 20210901 水乡之子 邓恩铭 下集 00:30:00 2021-09-01

261 《中华民族》 20210908 走出色朵 00:30:00 2021-09-08

262 《中华民族》 20210915 花开河州 第一集 根脉 00:29:59 2021-09-15

263 《中华民族》 20210922 花开河州 第二集 盛开 00:30:00 2021-09-22

264 《中华民族》 20210929 云上梯田 00:30:00 2021-09-29

265 《中华民族》 20211006 走出色朵 00:30:00 2021-10-06

266 《中华民族》 20211013 山歌好比春江水 第 1集 源远流长 00:29:59 2021-10-13

267 《中华民族》 20211020 山歌好比春江水 第 2集 枝繁叶茂 00:30:00 2021-10-20

268 《中华民族》 20211027 山歌好比春江水 第 3集 大地飞歌 00:30:00 2021-10-27

269 《中华民族》 20211103 花开河州 第 1集 根脉 00:30:00 2021-11-03

270 《中华民族》 20211110 花开河州 第 2集 盛开 00:29:59 2021-11-10

271 《中华民族》 20211117 北疆热土 第 1集 热土林西 00:30:00 2021-11-17

272 《中华民族》 20211124 北疆热土 第 2集 北疆先锋 00:30:00 2021-11-24
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https://tv.cctv.com/2021/10/06/VIDEd3iEWpzSM0yPoNSCoyRs211006.shtml
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序号 视频 时长 播放次数及发布日期

273 《中华民族》 20211201 苗寨八年 上集 00:30:00 2021-12-01

274 《中华民族》 20211208 苗寨八年 下 00:30:00 2021-12-08

275 《中华民族》 20211215 水乡之子 邓恩铭 上集 00:30:00 2021-12-15

276 《中华民族》 20211221 水乡之子 邓恩铭 下集 00:30:00 2021-12-21

277 《中华民族》 20211229 北疆热土 第 1集 热土林西 00:30:00 2021-12-29

278 《中华民族》 20220104 北疆热土 第 2集 北疆先锋 00:30:00 2022-01-04

279 《中华民族》 20220111 我们的村庄 上集 00:30:00 2022-01-11

280 《中华民族》 20220118 我们的村庄 下集 00:30:00 2022-01-18

281 《中华民族》 20220209 山歌好比春江水 第 2集 枝繁叶茂 00:30:00 2022-02-09

282 《中华民族》 20220126 山歌好比春江水 第 1集 源远流长 00:30:00 2022-01-26

283 《中华民族》 20220315 阿佤山 00:29:59 2022-03-15

284 《中华民族》 20220329 摸得着月亮的地方 上集 回响 00:30:00 2022-03-29

285 《中华民族》 20220406 汉丹清流 绿色家园 00:30:00 2022-04-06

286 《中华民族》 20220413 摸得着月亮的地方 下集 足迹 00:30:00 2022-04-13

287 《中华民族》 20220420 匠心云之南 00:29:59 2022-04-20

288 《中华民族》 20220427 匠心云之南 下集 00:30:00 2022-04-27

289 《中华民族》 20220504 穿戴的记忆 00:30:00 2022-05-04

290 《山河新疆 第一季》第一集 天山 00:30:00 2022-05-11

291 《山河新疆 第一季 》第二集 昆仑山 00:30:00 2022-05-18

292 《山河新疆 第一季 》第三集 阿尔泰山 00:30:00 2022-05-25

293 《中华民族》 20220601 我们的村庄 上集 00:30:00 2022-06-01

294 《中华民族》 20220608 我们的村庄 下集 00:30:00 2022-06-08

295 《山河新疆》第二季 第 1集 山川 00:29:59 2022-06-15

296 《山河新疆》第二季 第 2集 河流 00:30:00 2022-06-22

297 《山河新疆》第二季 第 3集 绿洲 00:30:00 2022-06-28

298 《中华民族》 20220706 百工图 00:30:00 2022-07-06

299 《中华民族》 20220713 布朗山纪事 上集 00:30:00 2022-07-13

300 《中华民族》 20220720 布朗山纪事 下集 00:30:00 2022-07-20

301 《中华民族》 20220727 焉支山下 00:30:00 2022-07-27

302 《中华民族》 20220803 扁都口 祁连花开 00:30:00 2022-08-03

303 《中华民族》 20220810 云上梯田 00:30:00 2022-08-10

304 《中华民族》 20220817 寻遗毕节 上集 印记 00:30:00 2022-08-17

305 《中华民族》 20220824 寻遗毕节 下集 遗韵 00:30:00 2022-08-24

306 《中华民族》 20220831 交响丝路·融合 00:30:00 2022-08-31

307 《中华民族》 20220907 交响丝路·大道 00:30:00 2022-09-07

308 《中华民族》 20220914 拉祜人家 00:30:00 2022-09-14

309 《中华民族》 20221026 节日欢歌 00:29:59 2022-10-26

310 《中华民族》 20221102 遥远的村庄 上集 00:30:00 2022-11-02

311 《中华民族》 20221109 遥远的村庄 下集 00:30:00 2022-11-09

312 《中华民族》 20221116 基诺山 00:30:00 2022-11-16

313 《中华民族》 20221221 大山里的风物 第 1集 00:30:00 2022-12-21

314 《中华民族》 20221222 大山里的风物 第 2集 00:30:00 2022-12-22

315 《中华民族》 20221228 那片金色的梯田 00:30:00 2022-12-28

316 《中华民族》 20230104 花开河州 根脉 00:29:59 2023-01-04

317 《中华民族》 20230111 大山里的风物 第 1集 00:30:00 2023-01-11

318 《中华民族》 20230118 大山里的风物 第 2集 00:29:59 2023-01-18
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